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Joseph Campbell’in Monomit Kurami Baglaminda Zaloglu Riistem Hikayesi ve Motif
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Carl Gustav Jung’in arketip kurami, Joseph Campbell’in gelistirdigi monomit kuraminin ¢ikis
noktasidir. Jung, dolayli olarak bilinci, dogrudan bilin¢digini etkileyen her tiirlii etkene “arketip”
adini vermistir. Kahramanin yolculugu dairesel bir yapi sergilemektedir ve bu baglamda Campbell,
efsanelerin, mitlerin ve hikayelerin yapilarinda ortak bir dongiiniin bulundugunu, kahramani
merkeze alarak aciklamigtir. Arketipler evrenseldir fakat halk anlatilarinda yer aldiklarinda
millilesirler. Halk hikayeleri, icerisinde barindirdig1 zengin sembolizm unsurlari ile Campbell’in
belirttigi dongiiye sahip anlati tiirlerinden biridir. Kahraman etrafinda sekillenen halk hikayeleri,
toplumun ortak hafizasinin iriiniidiir. Bu caligmaya konu olan Zaloglu Riistem Hikayesi
kahramani, Fars mitolojisinin Onemli kahramanlik figiirlerindendir. Kahramanin &zbenine
ulagmas1 ve bireylesme siirecini tamamlamasi i¢in, bulundugu diinyadan ayrilmasi bagka bir
deyisle yola ¢ikmasi, bu yolda karsilastigi engeller ile miicadele edip, fiziksel ve psikolojik giiciinii
uyumlayarak bu engellerin iistesinden gelerek erginlige ulagmasi, son asamada artik 6zbenini
bulmus bir sekilde, tamamlanip doniis asamasina gegmesi gerekmektedir. Hikaye, ¢aligmamiza ana
kaynak olan Ali Berat Alptekin’in Halk Hikayelerinin Motif Yapis1 adli kitabinda, 63 numarada
yer almaktadir. Bu ¢aligmada, Zaloglu Riistem hikéyesi monomit kurami baglaminda incelenmistir
ve Cambell’in belirttigi asamalarin olumlu bir sekilde kahraman tarafindan tamamlanmasi, i¢sel
benine ulagmasinin ve bireylesim siirecinin tamamlandigina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Hikaye, Zaloglu Riistem, sembol, ¢dziimleme, monomit kurami.

Arketipsel imgeleri mecazen fiziksel durumlarda karsilastigimiz, sezgiye dayali kavramlar olarak
tanimlayan Carl Gustav Jung’in (2006, s. 170) arketip kurami, Joseph Campbell’in gelistirdigi
monomit kuraminin ¢ikis noktasidir. Jung, arketip kuraminda, karsilasilan her tiirlii imge ve
sembollerin kolektif bilin¢cdiginda kodlandigini ifade eder ve bunlar1 da “arketip” olarak adlandirir.
Kahramanin yolculugu anlaminda kullanilan monomit kurami ise bir dongiiyii ifade etmektedir.
Campbell’e gore mitik anlatilar belirli bir kaliba uymaktadir ve o, monomit kuraminda efsanelerin,
mitlerin ve hikayelerin yapilarinda ortak bir dongiiniin bulundugunu “kahraman” arketipini merkeze

alarak agiklamaya galigmustir (2017, s. 35).

Kahramanin yolculugu bir harekete gecme ile baglar. (Yola Cikis) Kahraman, sinirlan igerisinde

bulundugu diinyadan ¢ikip, dogaiistii olaylar ile karsilasacagi asamaya dogru ilerler. (Erginlenme)
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Bu asamada kahraman, olaganiistii giicler ile karsilagir ve zafer kazanir. (Doniis) Kahraman bu zafer
sonunda {istiin bir gii¢ ile geri doner. Bu dongii, monomitin ¢ekirdegidir. Hikéayeler, genellikle kendi
icerisinde tutarli ve sebep-sonug iliskisine dayali bir yap1 olusturmaktadir. Bu yapi; karakterleri,
olayi, problemi, olaymn sonucunu ve olay dizisini géz Oniine alarak olusturulur. Bu baglamda

caligsmaya konu olan Zaloglu Riistem Hikayesi, monomit kurami gercevesinde incelenmistir.
Halk Hikayesi Hakkinda Genel Bilgiler

Halk hikayesi, cogunlukla kahramanlik, agsk vb. konularin islendigi, nazim-nesir karisik, gercek ya
da gercek dis1 olaylarin anlatildigi, zaman-mekan ve sdyleyeni belli olmayan anonim halk edebiyati

iirlintidiir. Halk hikayesinin tanimi iizerine cesitli tanimlamalar yapilmustir.

Ali Berat Alptekin halk hikdyesi tanimi su sekildedir: “Gocebelikten yerlesik hayata gecisin ilk
mahsullerinden olup; ask, kahramanlik, vb. gibi konulari isleyen; kaynag: Tiirk, Arap-Islam ve Hint-
Iran olan, biiyiik dlciide Asiklar ve meddahlar tarafindan anlatilan nazim nesir karisimi anlatmalardir”
(2021, s. 7). Siikrii Elgin, halk hikéyelerini milletin roman ihtiyacim karsilayan, 6zel bir {islup ile
yazilmig, hayal ya da gercek olaylarin anlatildigi eserler olarak tanimlamaktadir (2004, s. 444).

Pertev Naili Boratav, Halk Hikayeleri ve Halk Hikayeciligi adli calismasinda, halk hikayelerini bir
tiir konusu olarak ele alirken, destanlarin birgok 6zelligini tizerinde tagidigini belirtmektedir (1946, s.
70).

Tiirk diinyasinda halk hikdyesi terimi yerine kullanilan kavramlardan bazilar1 soyledir:
Azerbaycan’da dastan, hekaye; Ozbekistan’da halk dastani; Kirgizistan’da epos, cir, amz; Uygur
Tiirkleri hikaye; Altay Tiirkleri kay ¢or¢cok; Hakas Tiirklerinde ise nimah seklinde kullanilmaktadir.
Bunun yanina eklememiz gerekir ki, Hakas Tiirklerinde karsilastigimiz nimah terimi, “aliptig nimah”

sekli ile karsimiza ¢iktiginda destan tiiriinii ifade etmektedir.

Halk hikayelerinin sekil ve muhteva 6zellikleri incelendiginde, halk hikayeleri nesir ve nazim karigik
bir yap1 sergilemektedir. Giris kisimlarinda masallardakine benzer sekilde formellere rastlanir.
Hikayelerin dili s6zlii kaynaklarda sade ve anlagilir bir {islup tasirken, yazili niishalarda kullanilan
dilin agirlastigt goriilmektedir. Halk hikdyelerinin konulart ¢ogunlukla asktir. Anadolu’da
rastladigimiz ornekleri ise; Ercisli Emrah, Tahir ile Ziihre vb. hikayelerdir. Olaganiistiiliiklere
rastlanir ve kahramanlarin diinyaya gelisleri de genellikle olaganiistii bir sekildedir. Hikayelerdeki
olaylar gercek ya da gercege yakin olarak verilmektedir. Erkek ve kadin kahramanlar yap1 igerisinde
birlikte yer alir fakat erkek kahramanin merkeze alindig1 formlari gogunluktadir. Kahramanlarin asik

olmalari ise dort sekilde gerceklesir:
a) Riiyada bade icerek asik olma
b) Resme bakarak asik olma

€) Ayni evde biiyiiyen kahramanlarin kardes olmadiklarin1 6grenince asik olmalari
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d) ilk goriiste asik olma

Hikayelerin bazi bdliimlerinde okuyucu ya da dinleyiciler icin yapilan dualara yer verilir. Hikaye
anlaticilar1, destanlarda da oldugu gibi asik adindaki ustalardir. Hikaye gelenekeiligi denilince
Azerbaycan ve bunun yaninda Dogu Anadolu’nun yeri ayridir. Bu gelenek, Azerbaycan’da hala
yasamaktadir (Alptekin, 2021, s. 43). Cogunlukla hafizalarda yer edinen hikayelerin bu bolgelerde

anlatildigi bilinmektedir.

Halk hikayelerinin beslendigi kaynaklar konusunda da cesitli goriisler vardir. Bunlardan biri,
Mehmet Fuad Kopriili’ye aittir. Kopriilii, Edebiyat Aragtirmalar1 adli eserinin, meddahlarla ilgili
olan boliimiinde halk hikayesi kaynaklarin1 (2004, s. 366-371) ii¢ sekilde siniflandirmaktadir: Dede
Korkut, Koéroglu gibi eski Tiirk gelenegini icerisinde barindiran mevzular, dini mevzular (Mevlid,
Hallac-1 Mansur gibi sufilere ait kitaplar), iran gelenegi igerisinde ortaya ¢ikmus dini olmayan bazen
Islami renge boyanmis mevzular (Kelile ve Dimne, Sehname vb.). Halk hikayelerinin incelenmesi
ise, epizotlarma ve motiflerine gore inceleme olmak iizere temelde ikiye ayrilir. Bunlarin da kendi

igerisinde alt bagliklar olarak inceleme metotlart bulunmaktadir.
Zaloglu Riistem Hikayesi Ozeti

Dal’in Zal isminde bir oglu vardir ve yas1 geldiginde oglunu evlendirmek i¢in erkenden kiz aramaya
baslar. Uygun kiz bulunur ve kisa siirede evlenirler. Dokuz ay sonra diinyaya bir ¢cocuk gelir ancak
kimse c¢ocugu begenmez. Baba Dal, torununu goriince korkar ve ormana atilmasimi emreder.
Zimriidii Anka, ormanin iginde rastladig1 ¢cocugu goriince onu yuvasina gotiiriir, yedi sene besler ve
biiyiitiir. Adim1 da Zaloglu Riistem koyar. Ziimriidii Anka’nin yavrulariyla beraber biiyiiyen Riistem,
giinlerden bir giin yilan saldirisina ugrar. Anka’nin daha once kendisine verdigi kalkan ile kendisini
korumay1 basarir ve yilani 6ldiiriir. Bu kahramanliga sahit olan Anka, Riistem’in yigitlik merhalesine
ulastigin1 anlayarak onu yedi derya adasia gotiiriir. Burada Riistem denizden ¢ikan iki aygiri
evcillestirir, Anka’nin verdigi eyerleri atlarin sirtina vurur. Alt1 ayakli aygirlarla dolasan Riistem’e,
giini gelince Anka kimligini agiklar. Bu sirada Dal ve oglu Zal, diismanlarla savagmaktadir ve
yardima ihtiyaglari vardir. Anka’dan babasinin ve dedesinin zor durumda oldugu haberini alan
Riistem, yardimlarina kosar. “Bana Zaloglu Riistem derler” diye nara atan Riistem’i goriince herkes
sagkina doner. Ancak Riistem, kendini tanitinca gercek ortaya cikar. Zaloglu Riistem’den once
diinyaya gelen Kahraman-1 Katil, Kaf Dagi’n1 gezmis, orada olanlar1 ve olacaklart dgrenmistir.
Kahraman-1 Katil, 700 yasina girdigi zaman {i¢ oglu ile bir kizin1 huzuruna ¢agirir ve onlara Zaloglu
Riistem’in gelecegini bildirir: “Zaloglu Ristem yeryliziine geldigi zaman biitiin devleri 6ldiirecek,
Kih-1 Kaf alametleri onun oniinde inleyecek, biitiin in-cin onun 6niinden kagacak! Evlatlarim onunla
diisman degil, dost olun” (Alptekin, 2021, s. 279) diye nasihat eder. Olaylar cereyan ederken diger
tarafta Riistem, on dort giin gece giindiiz diismanla savagsmaya devam eder ve onlar1 bozguna ugratir.

Diismanlarindan kurtulan Dal, devlerden de kurtulmak zorundadir. Riistem, devlere karsi savagmaya

41



Seymanur OZ Joseph Campbell in Monomit Kuram: Baglaminda Zaloglu Riistem Hikdyesi ve Motif Incelemesi

karar verir. Denizaygirina binen Riistem, devlerin Kaf Dagi’na kactigim1 6grenince onlar1 takip
ederek, yerlerine ulasir fakat bu yolda karsisina ¢ikan her canliyr 6ldiirmektedir. Riistem fazla
gururlandigi i¢in Cenab-1 Allah onu bir kediyle imtihan eder ve Riistem bir kedi tarafindan yaralanir.
Riistem yaranin iyilesmesini beklerken, devlerden kurtulan insanlar da vergilerini Zal’a 6demeye
baglarlar. Riistem, Kaf Dagi’na gider ve burada otuz alt1 y1l boyunca devlerle savasir. Bu zaman
siiresinde devlerin biiyiik bir kism1 6lmiis, geri kalanlar ise kuyulara saklanmislardir. Diinyadaki
herkes Riistem’in 6ldiiglinii sdylemektedir. Bunu duyan Kahraman-1 Katil’in evladi babasina
Riistem’in 6liip 6lmedigini sorunca Katil, bunun dogru olmadigini sdyler. Kaf Dagi’ndan donen
Riistem, yeryiiziine gelir. Ancak yeryliziine indigi yer Kahraman-1 Katil’in ¢iftligidir. Bir ¢inar
agacimin dibinde uyuyan Riistem, Katil’in kizi Zeynep’i goriir ve ona asik olur. Buradan ayrilan
Riistem, yolda Zeynep’in kardesiyle karsilagir. Katil’in oglu Riistem’e bir ok atar ve Riistem, oku
gogsiinden ¢ikarip geri firlatir. Katil’in oglu oku babasina getirip durumu anlatinca Kahraman- Katil,
Riistem’i tanir. Yoluna devam eden Riistem, giiniin birinde kalelerine geri doner. Onun narasini
duyan herkes sevinir, ancak diismanlari onun O6lmedigini goriince neye ugradiklarini sasirirlar.
Riistem, basindan gegenleri babasi ve dedesine anlatir, ayrica yolda gordiigi kizdan da dedesine
bahseder. Bunun iizerine Dal, kiz1 istemeye karar verir ve diigiinleri olur. Zeynep ve Riistem’in
muradina erdikleri sirada devler, tekrar ¢ikip yeryiiziine gelirler. Riistem, pek ¢ok dev 6ldiirmiistiir,
digerleri ise aman dileyip kurtulurlar. Dokuz ay sonra Riistem’in bir oglu olur ve adim Haydar
koyarlar. Haydar biiyiir zekd ve hile bakimindan Emir Ummiye’yi geger. Riistem, devlerle
savasirken, diismanlar1 Dal’a saldirir ve Haydar da bu savasa katilip zayif diiser. Riistem de kaleye

dondiikten bir miiddet sonra Sliir (Alptekin, 2021, s. 279-280).

Hikaye, bir babanin yakisikli oldugu kadar yigitlikle de 6n planda olan ogluna kiz aramasiyla baslar.
Kahraman ¢ok gegmeden evlenir ve bir oglu diinyaya gelir. Zaloglu Riistem’in asil hikdyesi buradan
sonra baglamaktadir. Kahramanin yolculugu Yola Cikis, Erginlenme, Doniis asamalar1 baglaminda

ele alinmustir ve metin i¢erisindeki motifler incelenmistir.
1. Yola Cikis: Maceraya Cagri

Yolculuk anlatilarda bir ¢agri ile baglar. Kahramanin kendini bulmasindaki ilk adim, bulundugu
ortamdan ayrilmasi ile gerceklesir. A. Ipek Gokeri, doktora tezinde Campbell’in ¢agrinin baslangici
hususundaki ayrimi iic madde halinde belirtir: Kahraman bir gereklilik ile kendiliginden yola
cikabilir, otorite bir figiir tarafindan yollanabilir, rastlant1 ya da yanlislikla kendini maceraya atilmig
bir sekilde bulabilir (Campbell, 1979, s. 66). Ayrilma yani yola ¢ikis, psisik siireclerin ilkidir. Psise,
Jung i¢in beden kadar 6nem arz etmektedir. Kendi ifade bigimlerine sahip olup, yapisi olan bir
diinyadir (Jacobi, 2002, s. 15). Kendi i¢sel benligimiz hakkinda géremedigimiz ama bildigimiz her

seyi, psigsenin yardimu ile algilayabilmekteyiz.
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Kahramani biiyiiten Ziimriidii Anka, mitolojik bir kustur. Kuslar, yer ile gok arasindaki iliskileri,
manevi hayati, melekleri ve varolusun iist katin1 simgelerler (Ersoy, 2000, s. 464). Ziimriidii Anka,

Oliimstizliigiin yani sira tanrisal bagimsizligin ve ruhun sembolii olmustur.

Karsimiza burada cikan bir diger motif ‘ormana terk edilme’ motifidir. Orman, doga seklinde bir
tapinaktir ve yeryiiziiniin saglaridir. Tiirk halk anlatilarinda karsimiza ormana terk edilmis olarak
cikan kahramanin higbir sekilde korkmadigi, karsisina ¢ikan engellerle miicadele ettigi ve uyum
saglayabildigi goriilmektedir. Orman; cinlerin, devlerin ve kotii ruhlarin dolastigi bir mekéan

olmasina ragmen, kahraman miicadelesi oraninda giiclenmekte ve bu sayede olgunlagmaktadir.

Hikayede Anka, kahramana bir ad koyar. Eski Tiirklerde ad, ¢ocuga bir yigitlik, kahramanlik sonucu
koyulurdu. Bu isi genellikle yash ve bilge bir kisi iistlenirdi. Yasli-bilge kisi yol gosterici, yardim
eden, danisilan kisi oldugundan Yiice Birey arketipi ile iliskilendirilir. Halk anlatilarinda Yiice Birey

karsimiza Hizir, dervis, bilge ve yasli kisi, ak sakall kisi vb. olarak ¢ikmaktadir.

Hikayede karsimiza g¢ikan ‘yedi’ sayisi formiilistik bir sayidir. Evrenin Tanr tarafindan alti giinde
yaratilip, yedinci giin Tanrinin dinlenmesi ve o giinii kutsal saymasi bu sayiya da bir kutsiyet
atfetmektedir. Yedi, yer ile gogi birlestiren de bir say1 olmasi bakimindan 6nemlidir. Bahaeddin
Ogel, Tiirk Mitolojisi adl1 galismasinda yedi sayisinin Tiirklere belki de Bati kiiltiiriiniin etkisiyle ya
da Ortadogu’dan girmis olabilecegini ancak bu saymin kutsalliginin, Goktiirk devletinin baslarindan
beri goriildiigiinii belirtmistir (2020, s. 552). Say1 sembolizminin ¢ok ¢esitli oldugunu ifade eden
Annemarie Schimmel, Sayilarin Gizemi adli eserinde yedi sayisini, yapilan ¢aligmalardan hareketle

incelemis ve bu saymin farkl kiiltiirlerde neleri simgeledigini belirtmistir (1998, s. 140-168).

Hikayede Riistem’in, giiniin birinde bir yilanin saldirisina ugradigi gegmektedir. Yilan, Necmettin
Ersoy’un Semboller ve Yorumlari adli eserinde, dairenin dinamigi, yani siireklilik gosteren
hareketlerin sembolii olarak tasvir edilmistir (2000, s. 438). Yilan, insanlar arasinda varligim
siirdiirebildigi i¢in Oliimsiliz olarak kabul edilir. Arketipler hatirlaticidir, bu baglamda kahramanin
yilan1 6ldiirmesi psisik korunma sayilabilmektedir. Zaloglu Riistem, kendi biling disina ulasabilmek
icin Anka’nin verdigi kalkani kullanarak yilani dldiirmiis ve ilk esigi atlamistir. Joseph Campbell’a
gore esigin asilmasi, kesfedilmemis olana atilan ilk adimdir (2017, s. 76). Esik, smavlar yoluna

girmeden 6nceki en 6nemli asamadir.

Tirk halk anlatilarinda belirli yasa gelen kahramanin bir yigitlik gosterip, kendini ispatlamasi
gerekmektedir. Hikayede ise Anka, Riistem’in kahramanligini goriir ve yigitliginin tamamlandigini
anladiktan sonra onu yedi derya adasina gotiiriir. Bahsettigimiz ispat, bilingli ya da bilingsiz bir
sekilde karsimiza ¢ikabilir. Ziimriidii Anka ise daha once de belirttigimiz gibi mitolojik bir kustur.
Bunun yaninda, insanlara yardim edebiliyor olmasi ve onlar1 kurtarmasi gibi birgok &zelliginden
dolay1 iist diinyaya ait oldugu diistiniilmektedir. Dal ve Zal olaylar silsilesi devam ederken,

diismanlarla savagsmaktadir. Zaloglu Riistem, bunu duyup yanlarina gider ve kimligini ortaya ¢ikarir.
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Hikdyede kahramami maceraya g¢agiran unsur, dedesinin ve babasiin dismanlar ile girdigi
miicadeledir. Cagrinin gerceklesmesi noktasinda bu, “Kahraman bir gereksinim ile zorlanip

kendiliginden yola diisebilir” (Gokeri, 1979, s. 66) ibaresiyle ortiismektedir.

Kahraman-1 Katil burada kargimiza, gelecegi dnceden takdir eden kahraman olarak ¢ikar. Katil,
Riistem’den oOnce diinyaya gelmis, Kaf Dagi’mt gezmis ve olacaklari 6nceden bilmektedir.
Kahraman-1 Katil, yigitlik ve cesaret konusunda Riistem’den geri kalmayan bir tiptir. Kaf Dagi, Tiirk
halk anlatilarinda mitolojik bir dag olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve daglar bereketin kaynaklandigi
bir yerdir ve yicelik, biiyliklik gibi kavramlari sembolize etmektedir. Topografik goriintiisii
sebebiyle de daglar, yer ile gogiin birlesme noktasidir. Tanr1 ile baglantili olarak diisiiniilmiis ve

bunun yaninda tanrilara, tanrigalara, dag perilerine mesken olmus, ilk ana ve baba sayilmislardir.

Zaloglu Riistem’in ilk esigi atladigi an yukarida da belirtildigi iizere yilami oldiirmesidir. Esigin
asilmasi, kahramanin yolculugunda yeni bir kap1 agilmasina neden olur. Bu kapi, bircok giicliikle
miicadele edip, sembolik unsurlarla karsilasacagi gecit niteligindedir. Bireylesme siirecine atilan
adimdir ve bu siirecinin amaci, kisinin ruhsal biitlinliigiine ulagsmasidir. Kahramanin hem yilan hem

de devlerle savagmasi, ayrilma asamasinin ¢ok boyutlu bir yap1 sergiledigini de gostermektedir.
2. Erginlenme: Sinavlar Yolu

Kahraman-1 Katil’in ¢ocuklarina verdigi nasihatte, Riistem’in devleri 6ldiirecegi, Kaf Dagi’nin tim
alametlerinin onun &niinde inleyecegi, Riistem ile diisman degil, dost olmalar gerektigi ifadeleri
gegmektedir. Anlatilarda devler, kahramanin karsisina her zaman zor bir engel olarak ¢ikar.
Kahraman ya devlerle savasarak istedigi yere ulagir ya da devlerle dost olarak gayesine ulagmaya
calisir. Devler, hayali ve gercege yaklasan boyutuyla diisiince katmanlari i¢erisinde gorkemli bir yere
sahiptir. Mitolojik ve sembolik tasavvurda giiclii anlamlar1 olan dev, pek ¢ok kiiltiirde yer edinen
evrensel bir motiftir (Ozdemir, 2019, s. 24). Devler, ¢ok iri insanlar gibi tasvir edilmekle beraber,

zaman zaman kirk bagli, kirk kulakli veya yedi basl, yedi kulakli olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Riistem, otuz alt1 y1l boyunca Kaf Dagi’nda devler ile savagmaktadir ve bu siiregte devlerin biiyiik
kism1 6lmiis, bir kismi da kuyulara saklanmislardir. Eril karakterli bir sembol olan dagin asilmasi,
kahramanin ruhsal ve fiziksel biitiinligiiniin simgesidir. Bireylesim siireci igerisinde Campbell’in
“g6lge” olarak adlandirdig arketip ile karsilasilir (Campbell, 2006, s. 69). Burada dev, insanin
zihnindeki biyiittiigli korkularin bir semboliidiir ve golge arketipi ile iligkilendirilir. “Golge olumsuz
taraflarimizin farkina varmamiza imkan veren, bizi var eden bir arketiptir” (Ozdemir, 2019, s. 20).
Golge ile bir miicadeleye girip, galip gelen kahraman igsel benine ulagsma siirecinde 6nemli bir

asama kaydeder. Ciinkii dev, benligin bir biitiine kavusabilmesindeki en kuvvetli engeldir.

Golge arketipini, kahramanin benliginden ayrilan fakat ona adeta bir gdlge gibi yapisan pargasi
olarak diisiinebiliriz. Reddettigimiz veya zihnimizde olusturdugumuz kurallara ters diistiigi i¢in

bastirdigimiz, dogustan gelen kolektif yatkinligimizin bir semboliidiir. Golgenin gelisimi, egonun
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gelisimi ile paraleldir. Bilingli bir varolusta egonun arka plana atilmasi gibi golgenin ortaya cikisi da

zorlagmaktadir. Bu ¢ikis ancak, bilincin disavurumu ile gergeklesmektedir.

Burada karsimiza c¢ikan bir bagska mekén da kuyudur. Kuyular, yer altin1 temsil etmekle beraber

biling disinin bir simgesidir.

Tirk halk anlatilarinda kuyu, devlerle iligkisi en giicli mekandir. Cilinkii devlerin
dikey boyutta yer alan varliklari, 6ziinde atesi barindiran ontolojik formlar1 ve eril
karakterleri, sembolik olarak kuyu ile ayni evreni paylagsmalarma olanak tanir.
Devler fenomenolojik olarak Adeta kuyu ile biitiinlesmis yaratiklardir (Ozdemir,

2019, s. 361).

Kuyu, devlerin biling mekanlaridir. Kuyu ve magara gibi yer alti mekanlar1 “balinanin karni”
arketipi ile iliskilendirilir ve Yiice Ana arketipinin simgesel bir formudur. Devlerin, gélge arketipi
ile iligkili oldugunu ve kahramanin biling diginin bir sembolii olarak ortaya ¢iktigini yukarida
belirtmistik. Devlerin bir kisminin 6liip, bir kisminin kuyulara saklanmasi ana rahmine yani, yagamin

kaynagina geri doniigii simgelemektedir. Yeniden dogabilmek i¢in 6lmek anlamina gelmektedir.

Riistem, yeryiiziine gelir ve indigi yer Kahraman-1 Katil’in ¢iftligidir. “...bir ¢iar agacinin dibinde
uyuyan Riistem, Katil’in kiz1 Zeynep’i goriir ve asik olur. Buradan ayrilan Riistem, yolda Zeynep’in
kardesiyle karsilagir. Katil’in oglu Riistem’e bir ok atar” (Alptekin, 2021, s. 280). Oncelikle agac,
yagamin siireklilik ve sonsuzluk algisim olusturmaktadir. René Guénon’un Yatay ve Dikey
Boyutlarin Sembolizmi adli ¢alismasinda da belirttigi gibi agag, diinyanin eksenini sembolize
etmektedir (2019, s. 169). Agaclar evrenin su ii¢ katiyla birlesir: Gli¢ aldig1 kokleriyle yeralti,
govdesi ve alt dallariyla; yeryiizli, iist dallariyla; yukariya, 1s18a yiikselerek, gok ile birlesim
kurmaktadir. Ok ise, egzoterik ¢evrelerde yer ile gok arasindaki degisimlerin, gidis ve gelislerin bir

semboliidiir. Ok, mitolojide Tanr1 silahi olarak ge¢gmektedir.

Hikayelerde ilk goriiste 1k olma, siklikla karsilagilan bir motiftir. Ask, halk anlatilarinda neredeyse
vazgecilmez bir konu olarak karsimiza ¢ikar ve insanin yarattig1, yine insani anlatan eserlerde askin
yer almas1 kagimlmazdir. “Ask en kutsal olgulardan birisidir. Insan, i¢inde biiyiittiigii ask ile yasar.
Allah’a, tabiata, sevgiliye kisacas1 Yaratan’a ve yaratilana duyulan asgk; insan1 degisime ugratan ve
doniistiiren kutsal bir duygudur” (Cetindag, 2011, s. 83-92). Insan, dogas1 geregi sahip oldugu ya da
olmak istegi seylere his besleyen bir varliktir. Ask, arketipsel sembolizm baglaminda, kahramanin

biitiinliigliniin tamamlanmasinda 6nemli bir 6gedir.
3. Doniis

Doniis, monomit olarak adlandirilan kahramanin yolculugu baglamindaki dongiiniin son agamasidir.
Doniis asamasina gelen kahraman, i¢sel benine ulasmis olarak kabul edilir. Maceraya atilmanin
sonucunda kahramanin, yasam degistiren odiiliiyle geri donmesi gerekmektedir (Campbell, 2017, s.

179). Hikayede asilmasi gereken engelleri tamamlayan Riistem’in, kaleye geri dondigi
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belirtilmektedir. Bu agamaya gelen kahraman, artik aydinliga ulasmis ve Oniine ¢ikan her engelle

miicadele ederek galip gelmis, erginlenme asamasini tamamlamustir.

Joseph Campbell’e gore, Tanrilarin diinyasi ile insanlarin diinyasi, yasamak ile 6lmek ve gece ile
giindiiz birbirinden farkli olarak tasvir edilmektedir (2017, s. 199). Kahraman kendi diinyasinin
disina ¢ikip, karanliklar ve engeller ile dolu yolda macerasini tamamlar. Birligi kendinde tam olarak
gerceklestirmeyi bagsarmis olan kisi i¢in, tiim zitliklarin ortadan kalkmis olmasiyla savas hali de sona
ermistir (Guénon, 2019, s. 75). Kahramanin doniislinii tamamlama siireci icerisinde karsilagilan at
motifi, gogebe kiiltiiriiniin de etkisi ile Tiirk toplumlarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Destanlarda,
hikayelerde, masallarda ve diger halk edebiyati iriinlerinde karsimiza ¢ikan at, her zaman
kahramanin yoldas1 konumundadir. Bu at, olaganiistii varlik olarak karsimiza c¢ikabilmektedir.
Destanlarda atin adinin gectigi yerde sahibinin adi da anilmis olur. Kahramanin miicadelesindeki
faydalar1 dolayisiyla da kuvvet ve kudretin sembolii olmustur (Coruhlu, 2000, s. 141). Tirkler
arasinda atin giliciiniin Tanr1 tarafindan verildigine inanilmaktadir ve kahramanlarin en biyiik

yardimcisi at1 sayilmaktadir.

Hikaye, kaleye dondiikten sonra Riistem’in 6lmesiyle sona erer. Burada da karsimiza “tayy-1 zaman”
¢ikmaktadir. Kisa zamanda uzun mesafeler ve olaylarin hizli bir sekilde ger¢eklesmesi anlamina

gelmektedir.
Sonug¢

Joseph Campbell, mit ve efsanelerin incelenmesinden hareketle The Hero With A Thousand Faces,
“Kahramanin Sonsuz Yolculugu” olarak cevrilen calismasinda, tiim mitik anlatilarda ortak bir
kahramanlik dongiisiiniin bulundugunu ifade eder. Bu dongiiyli “monomit” olarak adlandirip Yola
Cikis, Erginlenme ve Doniis olarak asamalara ayirir. Kahramanin yola ¢ikisi yani maceraya atilmasi,
sectigimiz hikdyede bir yardim gereksinimi ile baglamigtir. Kahraman tanidik diinyasindan ¢ikmak
zorunda kalir. Seriivene atildiktan sonra hikdye kahramani Riistem, karsisma c¢ikan engellerle
miicadele ederek, erginlenme asamasindaki sinavlar yolunu tamamlamis ve kendi teslimiyetini
kazandiktan sonra doniis asamasina geg¢mistir. Campbell’in monomit kuraminin asamalarindan
sirastyla gecmis olan kahraman, nihai 6diliinii kazanmistir. Kazandigi bilgelik ve deneyimleri
kullanarak toplumuna katkida bulunur. Sonu¢ olarak, bir¢ok kiiltiirin mit ve hikéayelerinde
tekrarlanan bu temel dongiiniin, evrensel bir insan deneyimi oldugunu sdyleyebiliriz.

Hikaye, kahramanin tamamlamasi gereken asamalara uygun bir bigimde incelenmis, bu dongiiniin
hikayenin yapisina uyum sagladigi goriilmiis ve icerisinde zengin arketip 6rneklerine rastlanmustir.
Halk edebiyati iiriinlerinin hemen hepsinde karsilagilan motifler ve semboller agiklayici bir bigimde,
olay siralamasina gore incelenmistir. Kaynak olarak sectigimiz “Halk Hikélerinin Motif Yapis1” adli
caligma igerisinde yer alan Zaloglu Riistem hikayesi, kahramanin kendini ispatlamasindan bir siire

sonra sonsuz 0liim yolculuguna ¢ikmasiyla sona ermistir.
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Zaloglu Rustem Story and Motif Analysis in the Context of Joseph Campbell's
Monomyth Theory”

Seymanur OZ"
Abstract

Carl Gustav Jung's archetype theory is the starting point of the monomyth theory developed by
Joseph Campbell. Jung called all kinds of factors that indirectly affect the consciousness and
directly affect the unconscious as "archetypes”. The protagonist's journey happens in a circular
fashion; in this manner, Campbell centered on the protagonist to explain that there is a common
cycle in the structures of legends, myths, and stories. Archetypes are universal until they turn into
domestic in folk tales. The folk tales containing rich symbolic elements are included in a narrative
genre that possesses the circle told by Campbell. Tales shaped around the protagonist are the
products of the public memory. Zaloglu Riistem, the subject of our study, is one of the important
heroic figures in Persian mythology. For the protagonist to reach his/her inner self and complete
the individuation process, s’/he must break away from the world s/he is in, fight the obstacles he
encounters, overcome these by adapting his/her physical and psychological strength, and reach
maturity. As a result, in the last stage, s/lhe must pass to the stage of completion and return, having
found his/her self-identity. The story is located at number 63 in Ali Berat Alptekin's book "The
Motif Structure of Folk Stories"”, which is the main source of our study. This study will examine
the story of Zaloglu Riistem in the context of monomyth theory. The positive completion of the
stages specified by Cambell by the hero indicates that he has reached his inner self and that the
individuation process has been completed.
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HUcropus 3anoray Pycrema B kouTekcre Teopuu Mmonomuda Ixozepa Komnoenna”
Ieiimanyp O3™

AHHOTANHSA

OTtmpaBHO# TOYKOH Teopun MoHOMH(ba, paspabortanHoi Jlxo3edom Kommbemnom, sBusercs
apxetunuueckas Teopus Kapma I'ycraBa IOnra IOHra, HasbiBaBIIas «apXEeTHUIIOM» JFOOBIE
(dakTopsl, BIMAIOIINE HA CO3HAHME U OeccoszHarenpHoe. llyTemecTBHe TIABHOIO TIepost
MIPOUCXOTUT TI0 KPYTY; TakuM obOpa3om, KoMmbemn cocpenoToumsicss Ha TIIaBHOM Tepoe, YTOOBI
O0OBSCHHUTB, YTO B CTPYKTYpax JIEreHA, MH(OB M UCTOPHH CYIIECTBYET OOIIMHA UK. ApPXETHIIBI
YHHBEpCaIbHBI BIUIOTh 0 IPEBPAIICHUS B HApOJHbIC W B OBITOBEIE cKa3ku. HapomHble cka3ky,
cojepkaiye OoraTble 3JEMEHTHl CHUMBOJIM3MA, BXOAST B IIOBECTBOBATENbHBIH  JKaHp,
OXBaThIBAIOIIMI Kpyr, pacckasaHHbli KommOemnom. [loBecTH, cKiajabIBaroIyecss BOKPYT
[JIABHOTO TEpOsl, SIBISIIOTCSA IIPOAYKTOM OOIIECTBEHHOW maMmsATH. 3anoriay Pycrem — oOBekT
HAIlIEr0 HUCCICAO0BaHMA, ABIACTCA OAHUM U3 BAXKHBIX TEPOMUECKUX INEPCOHAXKEH NepCcHICKOM
mudosiorny. UtoObl TIaBHBIH TEpOHW IOCTUT CBOEr0 BHYTPEHHErO «» W 3aBEPIIMI IPOLECC
WHIUBHIYAllMM, OH JOJDKEH BBIPBATHCS M3 MHpPa, B KOTOPOM OH HAaXOJHUTCs, OOpOThCs C
MIPEISITCTBUSAMHE, C KOTOPBIMH OH CTaJIKMBAETCS, MPEOAOJICTh 3TH NMPEISTCTBYSA, aJalTHPYsS CBOU
(u3HYecKne U IICUXOIOTHYECKUE CUIIBL, U B Pe3ylbTaTe AOCTHYb 3penocTtu. Ha mocnenHem ararme
HEOO0XOIUMO TIepedTH K (haze Bo3BpamieHus, oOpeTsi cBoe ucTHHHOE “a”. B paborte Amm bepara
AnpnTeknHa mox Ha3BaHueM «MOTHBHasI CTPYKTypa HapOJHBIX PacCKa3oB», KOTOpas SIBISETCS
OCHOBHBIM HCTOYHHKOM HAILIETO MCCIIEIOBAHMS, TOBECTh O 3a0JIOTIIy PacIioloXKeHa 0 HOMEPOM
63. B Hamem nccleIOBaHWN JJaHHAs [TOBECTh PACCMATPHBAETCA B KOHTEKCTE TEOPUH MOHOMHU(A.
[MonoxuTenbpHOE 3aBEepIlECHHE repoeM yKasaHHBIX KoMOenmnoM 3TanoB CBHUIETENBCTBYET O TOM,
YTO OH JJOCTUT CBOET0 BHYTPEHHETO “SI”” U mpoiiecc HHANBUAYAIIMH 3aBEPILEH.

KiroueBble cjioBa

Pacckas, 3anoriry Pyctem, cuMmBoUI, aHaN3, TEOPUsI MOHOMHU(]A.
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